
 

                                                 INVITASJON BARN FØDT 2013 

 

 

LYST TIL Å PRØVE HÅNDBALL? 

 

Malvik IL Håndball starter opp med håndball for dette årstrinnet i januar 2020, og håper 

at så mange som mulig har lyst til å være med å spille håndball        

 

Treningene foregår i Malvikhallen på følgende tidspunkt: 

Gutter – onsdag kl 17:00 – 18:00 (oppstart 8.januar) 

Jenter – torsdag kl 17:00 – 18:00 (oppstart 9. januar) 

 

Organisering av oppstart 

Klubb følger opp organisering på treningsfeltet de to første ukene. Det vil i denne 

perioden bistå utøvere fra 13-årsklassen. Disse utøverne vil være faddere for J/G 6 det 

første året. Mer informasjon om dette vil bli gitt til trenerteamet som etableres. 

 

Organisering av lag og foreldre 

For å kunne komme i gang med nye lag, er vi avhengig av deg som forelder til å bidra 

som trener. Et lags støtteapparat består gjerne av trenere, lagleder og foreldrekontakter. 

I tillegg har flere lag både arrangementsansvarlig, kasserer og økonomiansvarlig. 

Dersom du ikke har noen erfaring fra trenerfunksjon fra tidligere, har det ingen 

betydning. Hos oss får du hele tiden info om kurs tilpasset din årsklasse, samtidig som vi 

har egne miniressurser som kan bidra. Vi har også anskaffet «Learning Handball» som er 

et elektronisk trenerverktøy. 

Kunne du tenke deg å bidra i et lag så ønsker vi at du kommer på første trening ☺ Her vil 

representanter for både styret og sportslig utvalg være tilstede for å hjelpe dere i gang 

og svare på spørsmål. Foreldremøte vil bli avholdt i treningstiden 8.1 og 9.1. 

 

Vel møtt og velkommen til Malvik IL Håndball! 

 

For spørsmål send epost til Sportslig Leder Stig Roar  

Aasgård (sportsligleder@malvik-handball.no) 


